Eine Stunde
pro Patient

DISKUSSION
Psychisch Kranke
im Gesprach.

Von Sabine Naber

,Die Arzte sollten mehr Zeit ha-
ben, mit ihren psychisch kranken
Patienten zu reden, Stattdessen le-
gen sie in einer Krise den Schwer-
punkt auf die Medikamente®. Mit
dieser Einschitzung waren sich
die Betroffenen am Ende einer
rund zwei Stunden dauernden
Diskussion im ,,Café Elling” einig.

Neue Gesprachsreihe

zum Austausch

In dieser neuen Gesprichsreihe,
zu der Willi Vigeli vom Sozial-
psychatrischen Zentrum (SPZ) an
der Hindenburgstrafle Betroffene,
Angehorige und die Fachirztin
Dr. Sabine Schumann eingeladen
hatte, soll es nicht um Fachvortri-
ge gehen. Erfahrungen aus der
Praxis sollen geschildert sowie
Wiinsche formuliert werden. ,,Die
Angst muss als erstes weg", erklir-
te Angelika Woller, Vorsitzende
des Vereins der Angehérigen psy-
chisch Kranker aus Solingen. Gut
konnte sie sich an die eigene Angst
erinnern, als ihr Sohn krank wur-
de: ,,Es schiittelte mich formlich.
Ich habe gelernt, dass ich mich 4n-
dern musste, um thm eine Stiitze
sein zu kénnen®.

Der Tipp von Cornelius Kunst
vom. Landesverband der Psycha-
trie-Erfahrenen: ,Suchen Sie sich
im gesunden Zustand eine Ver-
trauensperson. In einer psychi-
schen Krise traut man den Profis
nicht unbedingt®. Er selbst habe
erst nach der dritten Krise ge-
wusst, dass selbst gemachter Stress
der Ausloser war: ,Mit Gespri-
chen hitte ich das frither er-
kannt.”

»Psychatrische Erkrankungen
will keiner haben“, betonte Dr.
Schumann. Nur eine Stunde im
Quartal stehen ihr pro Patient zur
Verfiigung. Angelika Worner pla-
diert deshalb dafiir, dass sich
Menschen, die den Weg aus der
Krise geschafft haben, offentlich
duflern — um betroffenen Patien-
ten zu helfen.



