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Sozialpsychiatrisches Zentrum fur
psychosoziale Beratung, Rehabilitation und Integration

BERATUNG IN ALLEN LEBENSBEREICHEN
fur Mensichen mit psychischer Erkrankung

‘(Q". und deren Angehérige

! besser verstehen,
nein Leben

~
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BERATUNGSSTELLE

fur Menschen mit psychischer
Erkrankung und deren Angehorige
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...hicht mehr so viel allein sein

... einen Weg fiir ein gutes Leben finden

...verstehen, was mit meinem Freund oder Angehdrigen los ist

... mein Leben nicht zu sehr von
der Krankheit bestimmen lassen

Q\ ~ .. mit Amtern und Behérden besser klar kommen : \

L

Die Beratung soll helfen, den Einfluss der psychischen Erkrankung auf das eigene Leben besser zu verstehen. \

- | Es geht darum Wege zu finden, wie man ein gutes Leben fiihren kann, trotz der Erkrankung.

Fiir Menschen mit psychischen Problemen/Erkrankungen:

e Unterstltzung bei der Bewaltigung von Konflikten, schwierigen
Phasen und Lebenskrisen

e Unterstlitzung bei dem Bemiihen um ein besseres Versténdnis
der eigenen psychischen Erkrankung und deren Einfluss auf
den Alltag

e Unterstlitzung bei der Organisation des Alltags
(Behérden und Amter, Haushalt, Finanzen, Probleme
mit dem Vermieter oder den Nachbarn usw.)

e Unterstlitzung bei der Entwicklung eigener Wege, mit krank-
heitsbedingten Einschrankungen klar zu kommen

e Unterstiitzung bei der Umsetzung des Wunsches nach Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben (Vereine, Kirchengemeinde,
Beschaftigung, Schule, Arbeit usw.)

Fiir Angehorige, Freunde und Nachbarn:

¢ Hilfe zum Verstandnis des verdnderten Verhaltens des Angehdrigen

¢ Hilfe bei der Suche nach weitergehenden Hilfen fiir den
erkrankten Angehérigen

¢ Hilfe bei dem Bemiihen, neben der Unterstiitzung des psychisch
kranken Angehdrigen noch ein eigenes gutes Leben zu fiihren

¢ Hilfe bei der Suche nach Hilfe und Entlastung fiir sich selbst

Fiir Kolleginnen aus nichtpsychiatrischen Institutionen:

¢ Informationen liber Moglichkeiten, wie man mit psychisch
auffalligen Teilnehmerlnnen (Schule, Qualifizierungsmaf-
nahmen usw.), Klientinnen (Beratungsstellen, Stadtteilbiiros,
Amtern usw.) oder Kundinnen (JobCenter usw.) in konstruktiven
Kontakt kommen kann

) Die Beratung steht allen Remscheider Biirgerinnen bei Fragen zu psychischen Erkrankungen kostenfrei zur Verfiigung.
Einfach anrufen und einen Termin vereinbaren.



