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fﬁltwschen mit psychischen Erkrankungen
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So finden Sie uns:
Weitere Angebote des e o Alle Linien direkt
Sozialpsychiatrischen Zentrums ahefssrabe am Busbahnhof
befinden sich ebenfalls im Haus: Friedrich-Ebert-Platz

® Begegnungszentrum Café Elling P RAX I S F U R
® Beratungsstelle ERGOTH ERAPI E

® Ambulantes Betreutes Wohnen Praxis fiir Ergotherapie

® Tagesstatte Konrad-Adenauer-Strafe 2-4
® Arbeitstherapeutische Werkstatt 42853 Remscheid

® Integrationsfachdienst Telefon 02191-93341-35

damiani-ep@spz-remscheid.de
SPZ Remscheid
Telefon 02191-93341-0
Telefax 02191-93341-39
E-Mail  info@spz-remscheid.de Remscheid Remscheid
Internet www.spz-remscheid.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum fr Sozialpsychiatrisches Zentrum fiir
psychosoziale Beratung, Rehabilitation und Integration psychosoziale Beratung, Rehabilitation und Integration



Ergothera ple unterstitzt und begleitet Menschen ... wieder fiandlungsfahiger werder

jeden Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
oder von Einschrankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der
Durchfuihrung fiir sie bedeutungsvoller Betadtigungen in den
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit in

Threr personlichdn U2 SRR ... am Arbeitsplatz selbststandiger werden

Hierbei dienen spezifische Aktivi-

... im Alltag unabhangiger werden

titen, Umweltanaassung und ... herausfinden, wie leistungsfahig man noch ist
Y ) '@ ; Beratung dazu, dem Menschen
? y aeees Handlungsfahigkeit im Alltag,

{‘ . . ge§ellschaftliche1ejLQabe und - Wied er meh r Vertra uen i_n =

eine Verbesserung seiner Lebens-
- 9 qualitat zu ermoglichen. (pve 0s/2007)

9 - ~ die eigenen Fahigkeiten gewinnen

Alle Therapieziele werden individuell mit den Patientinnen und Patienten gemeinsam ermittelt.

Sie suchen Unterstiitzung bei Wir bieten Ilhnen So kénnte es dann weitergehen:
® der Erweiterung der Selbststandigkeit im ® Hirnleistungstraining ® Informationsgesprach - auch im Vorfeld
Alltag, Freizeit, Schule oder Beruf ® Forderung der Konzentration und Aufmerksamkeit einer arztlichen Verschreibung
® der Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit, z.B. ® Gedachtnis- und Orientierungstraining ® Diagnostik und Zielplanung
Konzentration, Aufmerksamkeit oder Merkfahigkeit ® Training im Bereich der Kdrperwahrnehmung ® Perspektivplanung (Alltagsbewaltigung, med./berufliche
® der Wiedererlangung ausreichender Motivation und ® Psychomotorik Reha oder Integration auf dem Arbeitsmarkt) auf der
Fahigkeit zur Handlungsplanung ® Training im Bereich Selbstversorgung Grundlage lhrer personlichen Ziele
® der Forderung von Gesprachs- und Gruppenfahigkeit ® Entwickeln von Kompensationsstrategien ® Trainierende Vorbereitung auf eine selbststandige

sowie des Sozialverhaltens ® Planung und EinGibung individueller Tages- Lebensfiihrung und/oder weiterfiihrende Reha-Mafk-
® der Klarung arbeitsrehabilitativer Fragestellungen und Wochenstruktur nahmen und/oder Integration auf dem Arbeitsmarkt

und Vorbereitung auf weitere arbeitsrehabilitative ® Ergotherapeutische Assesments

MaRnahmen. ® Belastungserprobung

Voraussetzung fiir die Behandlung ist eine drztliche Verordnung. Das heit die Ergotherapie muss von lhrem Hausarzt/Facharzt verschrieben werden.
- Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, ob auch er eine ergotherapeutische Behandlung fiir sinnvoll hilt.



